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Режим дня первой младшей грушпы
Беренче кечкеЕалор торкеменец кон тартибе

Холодный период / салкын чор

Меропрuяmuя Время прсвеOеная
Утренний прием и осмотр детей, свободные игры,
самостоятельная игровая деятельность, познавательно-
исследовательская деятельность, утренняя гимнастика.

06.з0-08.10

Подютовка к завтракJл, завтрак, гигиенические шроцедуры 08.10_08.40
Игры, самостоятельная д9ятельность, llодготовка к
занятиям

08.40-09.00

Занятия в игровой форме по пOдгруfiп;}м
ср., fiт.

09.00_09.10
пн., вт:, чт.

09.00 - 09.10
09.20 - 09.30

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуалъная
работа с детьми

09.10 * 10.00

Второй завтрак 09.40 - 09.50
Подготовка к проryлке, проryлка 10.00 _ 11.30
Возвращецие с проryлки' гигиенические процедуры,
самостоятельная игровая деятельность

11.з0 _ 11.50

Подготовка к обеду, обед. 11.50 - 12.2а
ссн. Постепенное пробуждение,

физкультурно-оздоровительные

Подготовка ко сну
профилактические
процедуры

, п.2а _ 15.20

Подготовка к полднику, полдцик 15,20 - 15.з0

Занятия в игровой форме по подгруIrпам
ср., пт.

15,з0 _ 15.40
l5.50 - 16.00
пн., вт., чт-

15.30 - 15.40
ИндивидуаJIьная работа с детьми, игрювая деятелъность
детей

15.30 _ 16.00

Гигиенические процедурьi, шодготOвка к ужину, ужин 16.00 _ 16.30
Игры, самостоятельная деятельность детей.
Индивидуальная работа с детъми
Чтение худOжественной и познавательной литературы

1б.з0 - 17.00

Подготовка к вечерней прогулке, проryлкц игровая
дея,тельность, ухOд детей домой.

17.00 - 18.30
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Режим дня второй младшей групны
Икенче кечкенэлар тOркеменец кбII тэртибе

Холодный перио'д l tалкыý чор

Утренний прием и осмотр детей, индивидуальЕая работа с детьми,
самостоятеJIъная деятельнOстьп познавательно-исследоtsательская
деятелъность, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд,

утренняя гимнастика и т.д.

0б.30-08.10

08.10_08.40Подготовка к завтрапry, завтрак
0в.40_09.00Игры, самостоятелъяая деятельность. подготовка к занятиям
09.00_09.15
09.25_09-40Занятия

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуаJIьная работа с
детъми

09.40_09.50

Второй завтрак 09.50-10.00
Подготовка к прогулке, проIулка. 10.00_11.40

11.40_12.00Возвращение с проryлки, гигиенические процедуры,
самостоятелънаlI игровая деятельностъ
Подготовка к обеду, обед. 12.00 - 12.30
Гигиенические процедyры, гiодготовка ко сну, дневной сон 12.з0 - 15.00
Постепенное пробух<дение, профилактические физкультурно-
оздсровительные процедуры

15.00 _ \5.2а

15.20 - 15.25Подготовка к полдЕику, полдник
Совместная деятельЕость взрослого с детьми. |5.25 - 16.05
Гигиенические прOцедуры, подготовка к ужину, ужин 16.05 _ 16.35
Игры, самостоятельная деятельность детей.
Индивидуальная работа с детьми
Чтение художественной и познавательной литературы

16.35 _ 17.00

Подготовка к вечерней прогулке, проryлк4 самостоятельная
деятельностъ, уход детей домой.

17.00 _18.30
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Режим дня разновозрастной логоrrеДfrЧеской групшы (5-7 лет)
Терле яшьтеге логопsдик торкеменец ксн тартпбе {5-7 яшь)

Холодный период / салкын чор

ня
Утренний приепл и осмотр детей, самостоятельная игровая
деятельЕость, индивидуаJIьная работа с детьми, утреннrIя
гимнастика

06.з0-08.20

Подrотовка к 08.20-08.50
Игровая деятельность, индивиду€шьная работа с }ц{ителем-

к занятиям
08.50-09.00

ПН,,

ЧТ.,

пт.

09.00_09.30
09.40_10.10
10.20_10.50

ср, 09.00-09.30
10.20_10.50

Занятия

вт. 09.00_09.з0
09.40_10.10
11.20-11.50

Вто и 10.10 _ t0.20
совместная с детьми,деятельность

ота с
педагога
-логопедом.

Подготовка к 10.50 _ 12.10
Возвращение с проryJIки, самостоятельЕм деятельность,
сам

12.|0-\2.20

|2.20 - 12.50Подготовка к об
Гигиенические прOцедуры, подготOвка к0 сну, сон
Постепенное пробуждение, профилактические

п.5а - 15.20

п кпо 15.20 - 15.30
Занятия .,гrт. 15.30 - t6.00
Совместная деятельность педагогов с детьми.
Игры, самостоятельýая деятельность.
Индивидуальная работа с детьми.

ожественной и познавательной

15.30 _ 16.20

Подготовка к |6.2а - t6.50
Игры. Самостоятельная деятельность детей.

с детьми.
1б.50 _ 17.00

Подготовка к вечерней прогулке, проryлка.
Уход детей домой.

17.00 _18.з0

ср.,9.З0,10,10
пт.9.З0-10.50

Чтение
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Режпм дня подготовптельной к школе группы
Маrсгапка езерлек торкемеЕец коЕ тартпбе

Холодпый период / салкып чор

Меропрuлmuя Вреня провеdенuя
Утренний прием и осмотр детей, самостоятельная игрова;l

деятельностъ, индивидуальная работа с детьми, утренняя
гимнастика.

06.з0-08.25

Подготовка к завтраку) завтрак 08.25-08.55
Игровая деятельЕость, подготовка к занятиJIм 08.55-09.00

Занятия

пн.
ср.
пт.

,

)

09.00 - 09.30
09.40 - 10.10
10.20 - 10.50

вт. 09.00 - 09.з0
09.40 _ 10.10

чт. 09.00 _ 09.з0
11.20 _ 11.50

Второй завтрак 10.10 - 10.20
Совместная деятельность педагогов
индивидуальная рабсlта с детьми

с детьми, 9.з0 - 10.50

Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с Irроryлки. 10.50 - |2.2а
Подготовка к обещl, обед. 12.20 - l2.50
Гигиени.{еские flроцедуры, flOдготовка ко сну, сон
Постепенное пробуждение, шрофи-тlактические

физкультурно-оздOровительные процедуры

п.5а - $.2а

Подготовка к rroлднику, полдник 15.20 _ 15.з0

3анятия вт.
чт

, 15.10_ l5.40
15"45 - 1б.i5

Совместная деятельностъ педагога с детьми.
Индивидуалъная работа с детьми, самостоятельная, игровая,
познавательно-исследOtsательская, трудовая деятельнOсть.
Чтение художественной и познавательной литераryры

15.з0 - 16.25

Подготсвка к ужину, ужин |6.25 - 16.55

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.55 - 17.00

Подготовка к вечерней прогулке, прогулка, уход детей
домой.

17.00 -18.з0
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